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Գրքույկում օգտագործված են «Վեպրո Հոլանդ» 
կազմակերպության կողմից հրատարակված նյութերը
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«Արհեստական սերմնավորման աշ-
խա      տանքների կազմակերպումը» 
հրա տա րա կած ձեռ նարկ նե րի շար-
քում թվով տաս նե րորդ ձեռ նարկն 
է: Սույն ձեռ նարկ նե րի նպա տակն է 
տրա մադ րել կա ռա վար ման վե րա-
բերյալ օգ տա կար տե ղե կատ վու թյուն: 
Ամ բողջ աշ խար հում կար ևոր վում է 
կաթ նա տու տա վա րի լավ կա ռա վա-
րու մը, որ պես զի կեն դա նի նե րի գե նե-
տի կա կան նե րու ժը լի ար ժեք դրսևոր-
վի: Հնա րա վոր չէ մեկ գր քույ կի մեջ 
նե րա ռել կաթ նա տու տա վա րա բու-
ծու թյան նման բազ մա զան և բարդ 
ո լոր տի բո լոր կող մե րը: Հնա րա վոր 
չէ նաև, որ կաթ նատն տե սու թյան 

բնա գա վա ռի հետ ա ռն չու թյուն ունե-
ցող մար դիկ հա մա ձայ նեն հրա տա-
րակ ված նյու թի բո լոր դրույթ նե րի 
հետ: Ի նչ ևի ցե, կար ծում ե նք, որ այս 
ձեռ նար կը և նույն թե մային ա ռնչ վող 
այլ ձեռ նարկ ներ կօգ նեն ձեզ խո-
րաց նել ար հես տա կան սերմ նա վոր-
ման վե րա բե րյալ ձեր գի տե լիք ները՝ 
դրա նով ի սկ նպաս տե լով ա ռողջ և 
բարձր մթե րատ վու թյուն ու նե ցող 
նախ րի ձևա վոր մա նը: Շնոր հա կա լու-
թյուն ե նք հայտ նում նաև բո լոր այն 
ա սո ցի ա ցի ա նե րին և հրա տա րակ չու-
թյուն նե րին, ո րոնք մեզ թույլ են տվել 
օգ տա գոր ծել տար բեր տվյալ ներ և 
նկա րա զար դում ներ: 

ՆԱ ԽԱ ԲԱՆ
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Ար հես տա կան սերմ նա վոր ման ա ռա-
վե լու թյու նը բնա կան ե ղա նա կով 
սերմ նա վոր ման նկատ մամբ կա յա-
նում է նրա նում, որ խու սա փե լով էգ 
և ա րու կեն դա նի նե րի ան մի ջա կան 
շփու մից, հնա րա վոր է լի նում վե-
րահս կել սե ռա կան ճա նա պար հով 
փո խանց վող հի վան դու թյուն նե րի 
տա րա ծու մը: Մո տա վո րա պես 50 տա-
րի ա ռաջ աշ խար հի տար բեր ե րկր նե-
րում ար հես տա կան սերմ նա վոր ման 
ներդր ման հիմ նա կան պատ ճա ռը 
դա էր: 1950թ. Նի դեռ լանդ նե րում 
ներդր վեց և ա րագ զար գա ցում ապ-
րեց ար հես տա կան սերմ նա վո րու մը, 
ի սկ դրան հա ջոր դող տա սը տա րվա 
ըն թաց քում հնա րա վոր ե ղավ իս պառ 
վե րաց նել սե ռա կան ճա նա պար հով 

տա րած վող հի վան դու թյուն նե րը: 
Ներ կա յումս հնա րա վոր է դար ձել 
նախ րի բա րե լավ ման նպա տա կով 
օգ տա գոր ծել աշ խար հի լա վա գույն 
տաս նյա կում տեղ գտած ար տադ րող 
ցլե րի սերմ նա հե ղու կը: Ար հես տա-
կան սերմ նա վոր ման պա րա գա յում, ի 
տար բե րու թյուն բնա կան ճա նա պար-
հով սերմ նա վոր մա ն, ֆեր մերն ա վե լի 
շատ տե ղե կատ վու թյուն է ու նե նում 
ար տադ րող ցլե րի՝ գե նե տի կո րեն փո-
խանց վող կար ևոր ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րի մա սին: Այ նո ւա մե նայ-
նիվ, մի ակ խն դի րը բարձ րա կարգ 
ար տադ րող ցլե րի ժա մա նա կին հայտ-
նա բե րումն է՝ ը ստ նրանց ստուգ-
ված դուստ րե րի տվյալ նե րի: Ո ւս տի, 
շատ կար ևոր է ար տադ րող ցլե րի 

ՆԵ ՐԱ ԾՈՒԹՅՈՒՆ

Բարձ րար ժեք ցլե րի սերմ նա հե ղու կի օգ տա գոր ծու մը 
նպաս տում է բարձր գե նե տի կա կան պրոգ րե սին 
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ստու գումն սկ սել վաղ շր ջա նում, որ-
պե սզի հնա րա վոր լի նի բա ցա հայ տել 
այն ցլե րին, ո րոնք ա ռա վե լա գույնն են 
փո խան ցում այն պի սի ժա ռան գա կան 
հատ կա նիշ ներ, ի նչ պի սիք են կաթ-
նատ վու թյու նը, կա թի յու ղայ նու թյու-
նը և սպի տա կուց նե րը, ի նչ պես նաև՝ 
կրծի կա ռուց ված քը, ա ռողջ ոտ քե րը 
և կճ ղակ նե րը: Ար հես տա կան սերմ-
նա վոր ման կի րառ ման շնոր հիվ եր-
կա րում է բարձ րա կարգ ար տադ րող 
ցլի կյան քի օգ տա կար ժա մա նա կա-
հատ վա ծը, քան զի հնա րա վոր է, որ 
տա րի քի կամ որ ևէ ֆի զի կա կան թե-
րու թյան պատ ճա ռով հար մար չլի ներ 
տվյալ ցլին օգ տա գոր ծել բնա կան 
ճա նա պար հով սերմ նա վոր ման հա-
մար: Ո ւս տի, ցե ղա տե սա կի բա րե լավ-
ման նպա տա կով ան հրա ժեշտ է կի-
րա ռել ար հես տա կան սերմ նա վո րում՝ 
օգ տա գոր ծե լով ստուգ ված ար տադ-
րող ցլի սերմ նա հեղուկը, այլ ոչ թե 
կեն դա նի նե րին սերմ նա վո րել բնա-
կան ե ղա նա կով: Ներ կա յումս ցե ղա-
տե սա կի բա րե լավ ման նպա տա կով 
է, որ ար հես տա կան սերմ նա վո րումն 
այս պի սի լայն կի րա ռում է ստա ցել: 
«Ինքդ կա տա րիր» մո տե ցու մը շատ 
ա րագ տա րա ծում է գտ նում ամ բողջ 
աշ խար հի կաթ նային տն տե սու թյուն-
նե րում, ի սկ սույն գր քույ կը կօգ նի 
ձեզ ար հես տա կան սերմ նա վոր ման 
ո լոր տում ա վե լի բարձր ար դյունք ներ 
ա պա հո վել՝ ծա նո թաց նե լով տվյալ 
գոր ծի հիմ նա կան սկզ բունք նե րին:
 Վե րար տադ րու թյան բարձր ցու ցա-
նիշ նե րի վե րա բե րյալ պատ կե րա ցում 
կազ մե լու նպա տա կով նախ՝ ներ կա-
յաց նենք կո վի վե րար տադ րո ղա կան 
հա մա կար գը, սե ռա կան ցիկ լե րի ֆի-
զի ո լո գի ան, սե ռա ցան կու թյան ո րոշ-
ման կար ևո րու թյու նը և ար հես տա-
կան սերմ նա վոր ման տեխ նի կան: 

ԿՈ ՎԵ ՐԻ ՎԵ ՐԱՐ ՏԱԴ ՐՈ ՂԱ ԿԱՆ 
ՀԱ ՄԱ ԿԱՐ ԳԸ

 Սե ռա կան շուր թե ր

 Սե ռա կան շուր թե րը կո վի վե րար-
տադ րո ղա կան հա մա կար գի ար տա-
քին օր գան նե րից են: Դրանք եր կուսն 
են: Սե ռա կան շուր թե րի ներ սում՝ 
միջ տե ղի ստո րին հատ վա ծում, գտն-
վում է ծլի կը: Կո վի վե րար տադ րո ղա-
կան հա մա կար գի մա սին սխե մա տիկ 
պատ կե րա ցում կազ մե լու հա մար տե՛ս 
պատ կեր 1-ը: Ծլի կի ա ռջ ևի մա սում՝ 
սե ռա կան շուր թե րից դե պի հեշ տոց 
5-8 սմ հե ռա վո րու թյան վրա, գտն-
վում է մի զու ղու (ու րետ րա) բաց ված-
քը, ո րից դուրս է գա լիս մի զա պար-
կի մե զը: Մի զա ծո րա նի մուտ քի մոտ 
գտն վում է են թա մի զա ծո րա նային 
դի վեր տի կու լը՝ մո տա վո րա պես 1 սմ 
խո րու թյուն ու նե ցող փոքր գր պա նիկ: 
Սերմ նա վո րող տեխ նի կը պետք է քա-
ջա տե ղյակ լի նի, թե որ տեղ են գտն-
վում այդ եր կու բաց վածք նե րը, որ-
պես զի սերմ նա վոր ման ա տր ճա նա կը 
սխալ մամբ դրան ցից որ ևէ մե կի մեջ 
չմտց նի: Դրա նից խու սա փե լու նպա-
տա կով սերմ նա վոր ման ա տր ճա նա-
կը հեշ տո ցի մեջ մտց նե լիս ան հրա-
ժեշտ է ծայ րը մի քա նի սան տի մետ ր 
ու ղիղ և դե պի վեր պա հել: Կու սա-
թա ղան թը շատ հազ վա դեպ կա րող 
է փա կել հեշ տո ցը, սա կայն, ե թե այն 
ծա կոտ կեն չէ, կա րող է դժ վա րաց նել 
սերմ նա վո րո ղի աշ խա տան քը: 
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 Հեշ տո ց 

 Հեշ տո ցը վերար տադ րո ղա կան հա-
մա կար գի օր գան է, ո րն ու նի բա-
րակ պա տեր և ձգ վում է սե ռա կան 
շուր թե րից մինչև ար գան դի վզի-
կը: Դե պի մի զու ղի տա նող ա ռա ջին 
ուղին ու նի մի քա նի սան տի մետր 
եր կա րու թյուն և կոչ վում է հեշ տո ցա-
մուտք: Հեշ տո ցը կազմ ված է ա մուր 
և է լաս տիկ մկա նային հյուս ված քից: 
Այն ու նի 20-25 սմ եր կա րու թյուն, 
ո րը, տա րի քին և ծի նե րին զու գա-
հեռ, ա վե լի է եր կա րում: Բնա կան 
զու գա վոր ման ժա մա նակ հեշ տո ցը 
ծա ռա յում է որ պես ար գան դի վզի-
կի մոտ գտն վող մի վայր, որ տեղ 
լց վում է սերմ նա հե ղու կը: Ար գան դի 
վզի կի կա մա րը կույր պարկ է, ո րը 

հեշ տո ցի խո ռո չում շր ջա պա տում է 
ար գան դի վզի կի ար տա քին մա սը: 
Այդ պար կն ան փորձ սերմ նա վո րո-
ղի հա մար կա րող է ա տր ճա նա կը 
ար գան դի վզիկ տա նե լիս դժ վա րու-
թյուն ա ռա ջաց նել: 

Ար գան դի վզի կ
 
Ար գան դի վզի կը կա պում է հեշ տո ցը 
ար գան դի հետ: Այն ու նի 7-12 սմ եր-
կա րու թյուն և 2-5 սմ լայ նու թյուն՝ կախ-
ված կեն դա նու տա րի քից և ու նե ցած 
ծի նե րի քա նա կից: Հեշ տո ցի մի ջից 
ար գան դի վզի կին նայե լիս կա րե լի է 
տես նել վար դի կո կո նի նման մար-
մին, ո րի մեջ տե ղում գտն վում է ա մուր 
մկա նային ան ցու ղի: Ե րեք հաստ 
օ ղակ ներն ար գան դի վզի կի ան ցքն 
ա մուր փակ ված են պա հում և  մի այն 
զու գա վոր ման ժա մա նակ են լի ար ժեք 
բաց վում: Սե ռա ցան կու թյան ժա մա-
նակ ան ցու ղին բա վա կա նա չափ թու-
լա նում է՝ ո րոշ քա նա կու թյամբ լորձ 
դուրս մղե լով, և հնա րա վոր է դառ-
նում ա տր ճա նա կը ներս տա նել: Հղի-
ու թյան ըն թաց քում ար գան դի վզիկն 
ա մուր փակ վում է՝ կան խե լով վա րակ-
նե րի մուտ քը ար գանդ: 

Ար գան դ և ար գան դի 
եղ ջյուր նե ր
 
Ար գան դը կազմ ված է եր կու մա-
սից՝ ար գան դի մարմ նից և ար գան-
դի եր կու եղ ջյուր նե րից: Ար գան դի 
մար մի նը բա ժան ված է աջ և ձախ 
եղ ջյուր նե րի: Այդ եղ ջյուր նե րի չափ-
սը կախ ված է կեն դա նու տա րի քից, 
ծի նե րի քա նա կից և վեր ջին ծնից 
հե տո ըն կած ժա մա նա կա հատ վա-
ծի տևո ղու թյու նից: Սո վո րա բար 
ե րինջ նե րի ար գան դի եղ ջյուր նե րի 
եր կա րու թյու նը մո տա վո րա պես 20 

Ար հես տա կան սերմ նա վոր ման ժա մա նակ 
սերմ նա հե ղու կը պետք է դա տար կել ար գան դի 
վզի կի վեր ջում
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սմ է, ի սկ ա վե լի տա րի քով կո վե-
րի նը՝ մինչև 40: Եղ ջյուր նե րն ու նեն 
ոչ խա րի կո տոշ նե րի տեսք և թեք-
վում են ա ռաջ,  ներքև, դե պի դուրս 
և դե պի վեր: Սե ռա ցան կու թյան ժա-
մա նակ դրանք դառ նում են բա վա-
կա նին ա մուր: Այդ ըն թաց քում եղ-
ջյուր նե րը նաև բա վա կա նին կա յուն 
են վա րակ նե րի նկատ մամբ: Ար-
հես տա կան սերմ նա վոր ման ժա մա-
նակ ան հրա ժեշտ է սերմ նա հե ղու կը 
լց նել ար գան դի վզի կի վերջ նա մա-
սում՝ ար գան դի մարմ նի և վզի կի 
մի աց ման կե տի մոտ: Ա նհ րա ժեշտ է 
հի շել, որ ար գան դի մարմ նի ներ սի 
մա սում կա բա րակ և զգա յուն շերտ: 
Ա ռա վե լա գույն ար դյուն քի հաս նե լու 
նպա տա կով ան հրա ժեշտ է ա տր-
ճա նա կը հնա րա վո րինս սա հուն 
կեր պով ար գան դի վզի կի բաց ված-
քի մի ջով տա նել մինչև ար գան դի 
վզի կի վերջ նա մա սը: Ե թե վնաս վի 
ար գան դի վզի կի բաց ված քի ներ-
սի շեր տը, ա պա կա րող է ա րյու-
նա հո սու թյուն ա ռա ջա նալ, ո րը բա-
ցա սա կան ազ դե ցու թյուն կու նե նա 
ար հես տա կան սերմ նա վոր ման ար-
դյունք նե րի վրա: 

Ձ վա փո ղե ր, ձվա րան նե ր և
ֆո լի կուլ նե ր

Ձ վա փո ղե րի եր կա րու թյու նը մո տա-
վո րա պես 20 սմ է: Նրանք ու նեն 
գլա նաձև և ո լո րուն կա ռուց վածք, 
ի սկ ձվա րա նի ծայ րի մա սում ձա-
գա րաձև են: Ձա գա րաձև հատ վա ծը 
կոչ վում է ձվա փո ղի ձա գար (ձա գա-
րաձև լայ նա ցում), ո րը շր ջա պա տում 
է ձվա րա նը: Ձվա զատ ման ժա մա-
նակ ձվաբ ջի ջն ը նկ նում է ձա գա-
րաձև լայ նաց ման մեջ, ձվա փո ղե րով 
ան ցնում և ձվա զա տու մից մո տա վո-
րա պես 4 օր ան ց հաս նում ար գան-
դին: Ան ջատ ված ձվաբ ջիջն ան ցնում 

է ձվա փո ղի մի ջով, որ տեղ տե ղի է 
ու նե նում ձվաբջ ջի բեղմ նա վո րու մը: 
Բեղմ նա վոր ված կամ չբեղմ նա վոր-
ված ձվաբ ջի ջը դան դաղ շարժ վում է 
դե պի ար գանդ: Ար գան դի եղ ջյուր նե-
րի ծայ րի մա սում կա րե լի է շո շա փե-
լով զգալ ձվա րան նե րը: Ռեկ տալ հե-
տա զո տու թյան ժա մա նակ ձվա րա նը 
շո շա փե լիս զգաց վում է, որ այն շատ 
պինդ է, քա նի որ վեր ջինս կազմ ված 
է շա րակ ցա կան հյուս ված քից: Մա կե-
րե սի ան հար թու թյուն նե րի պատ ճա-
ռը ֆո լի կուլ ներն ու դե ղին մար մինն 
են, ո րոնք ա ռա ջա նում են սե ռա-
կան ցիկ լի ժա մա նակ: Ձվա րան ները 
վերար տադ րու թյան կար ևոր օր-
գան նե րից են, ո րոնք կա տա րում են 
կրկ նա կի ֆունկ ցի ա. ար տադ րում են 
ձվաբ ջիջ ներ և հոր մոն ներ, ի նչ պի-
սիք են է ստ րո գե նը՝ ֆո լի կուլ նե րից, 
և պրո գես տե րո նը՝ դե ղին մարմ նից: 
Ձվա րան նե րի վրա մշ տա պես ա ճում 
և հետ են զար գա նում ֆո լի կուլ նե րը: 
Դրանք բուշ տի ձև ու նեն, լց ված  են 
հե ղու կով և յու րա քան չյու րի մեջ կա 
ձվաբ ջիջ: Այդ ֆո լի կուլ նե րից մե կը 
հա սու նա նում է սե ռա ցան կու թյան 
ժա մա նակ և պայ թում սե ռա ցան-
կու թյան մեկ նար կից 24-30 ժամ հե-
տո (ձ վա զա տում): Պայ թե լուց հե տո 
ձվա րա նի վրա խո ռոչ է ա ռա ջա նում, 
որտեղ էլ հե տա գա յում առաջանում է  
դե ղին մար մին: 

Վե րար տադ րո ղա կան հա մա կար գի լավ ի մա-
ցու թյու նը շատ կար ևոր է 
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 Սե ռա կան ցիկ լը վե րահս կում է լու-
տե ի նաց նող և ֆո լի կուլ նե րը խթա-
նող հոր մոն նե րը: Այդ հոր մոն ներն 
ար տա զատ վում են ա րյան մեջ հի-
պո ֆի զի մի ջո ցով, ո րը գտն վում է գլ-
խու ղե ղի հի մքում և կար գա վոր վում 
հի պո թա լա մու սի կող մից: Հի պո թա-
լա մու սը կար գա վո րում է լու տե ի նաց-
նողն և ֆո լի կուլ նե րը խթա նող հոր-
մոն նե րի սին թե զը և ար տա զա տու մը: 
Լու տե ի նաց նող հոր մո ննե րի շնոր հիվ 
տե ղի է ու նե նում ձվա զա տում և դե-
ղին մարմ նի զար գա ցում, ի սկ ֆո-
լի կուլ խթա նող հոր մոն նե րը նպաս-
տում են ֆո լի կուլ նե րի զար գաց մա նը 
ձվա րա նում: Նախ քան ձվա զա տու մը, 
սե ռա կան ցիկ լի վեր ջում ա ճող ֆո լի-
կուլն ար տադ րում է է ստ րո գեն, ո րի 
ար դյուն քում էլ ի հայտ են գա լիս սե-
ռա ցան կու թյան նշան ներ: Միև նույն 
ժա մա նակ է ստ րո գե նի մա կար դա կի 
ա վե լա ցու մը լու տե ի նաց նող հոր մո-
նի ան ջատ ման պատ ճառ է դառ-
նում, ո րի ար դյուն քում հա սու նա ցած 
ձվաբ ջիջն ան ջատ վում է (ձ վա զա-
տում), ը նկ նում ձա գա րաձև լայ նաց-
ման մեջ, այ նու հետև՝ ձվա փող: Ե թե 
կո վե րի սերմ նա վո րու մը կա տար վում 
է ճիշտ ժա մա նա կին՝ սե ռա ցան կու-
թյան մեկ նար կից մո տա վո րա պես 
12 ժամ հե տո, ա պա ձվաբ ջի ջը կա-
րող է բեղ մնա վոր վել ձվա փո ղի վե-
րին հատ վա ծում: Սաղ մը ձվա փո ղում 
հա սու նա նում է 3-4 օր և այ նու հետև 
շարժ վում ար գանդ: Ձվա զա տու-
մից հե տո ձվա րա նում ա ռա ջա ցած 
խո ռո չում գտն վող բջիջ նե րի կող-
մից ձևա վոր վում է դե ղին մար մի նը: 
Ձևա վոր ված դե ղին մար մինն սկ սում 
է ար տա զա տել պրո գես տե րոն հոր-
մո նը, ո րը, ե թե սաղ մը կեն սու նակ է, 
պահ պա նում է հղի ու թյու նը և թույլ չի 
տա լիս, ո ր կո վը սե ռա ցան կու թյան 

գա: Ե թե կո վը հղի չէ, ար գան դում 
ար տադր վում է պրոս տագ լան դին 
հոր մոն սե ռա ցան կու թյու նից և ձվա-
զա տու մից մո տա վո րա պես 17 օր հե-
տո, ո րի ար դյուն քում էլ դրա նից 3-4 
օր հե տո կեն դա նին նո րից գա լիս է 
սե ռա ցան կու թյան: 

 ՍԵ ՌԱ ՑԱՆ ԿՈՒԹՅԱՆ 
Ո ՐՈՇ ՄԱՆ 
ԿԱ ՐԵ ՎՈ ՐՈՒԹՅՈՒ ՆԸ
 
Ար հես տա կան սերմ նա վոր ման հա-
ջո ղու թյու նը մե ծա պես կախ ված է 
սե ռա ցան կու թյու նը ո րո շող ան ձից: 
Տվյալ ան ձնա վո րու թյու նը պետք է 
լավ ծա նոթ լի նի կո վե րի սե ռա ցան-
կու թյան նշան նե րին: Սե ռա ցան կու-
թյան ոչ ճիշտ ո րոշ ման ար դյուն քում 
կեն դա նին ան տե ղի կսերմ նա վոր վի, 
կն վա զի բեղմ նա վոր ման տո կո սը և 
կե րա կարի միջծ նային ժա մա նա-
կա հատ վա ծը: Ը նդ հա նուր առ մամբ, 
նախ րի բեղմ նա վոր ման տո կո սը 
բարձ րա նում է, ե րբ մի հո գի իր վրա 
է վերց նում սե ռա ցան կու թյու նը ո րո շե-
լու պա տաս խա նատ վու թյու նը, այլ ոչ 
թե մի քա նի: Կեն դա նի նե րին ա րագ և 
հեշ տու թյամբ ճա նա չե լու նպա տա կով 
խոր հուրդ է տր վում կի րա ռել ա կան-
ջա կալ ներ կամ նույ նա կա նաց ման այլ 
ե ղա նակ ներ: Ա նհ րա ժեշտ է կեն դա նու 
սե ռա ցան կու թյան գա լու ամ սա թիվն 
ան հա պաղ գրան ցել նախ րի վե րար-
տադ րու թյան ա ղյու սա կում կամ կո-
վի համար նախատեսված օ րա ցույ ցի 
մեջ: Ա նհ րա ժեշտ է ա մեն օր հետ ևել 
այդ գրան ցում նե րին` պար զե լու հա-
մար, թե որ կեն դա նի նե րը կա րող են 
սե ռա ցան կու թյան գալ: 
 Մի ջին հաշ վով յու րա քան չյուր քսան-
մեկ օ րը մեկ (18-24 օ րե րի մի ջա-
կայ քում) ա ռողջ ե րին ջի կամ կո վի 
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մոտ սե ռա ցան կու թյան նշան ներ են 
ի հայտ գա լիս: Սե ռա ցան կու թյան 
տևո ղու թյու նը տար բեր կո վե րի մոտ 
տար բեր է լի նում: Այն մի ջին հաշ-
վով տևում է 18 ժամ, սա կայն կա-
րող է տևել նաև 6-24: Սե ռա ցան կու-
թյան ո րոշ ման հար ցում կա րե լի է 
լավ ար դյուն քի հաս նել, ե թե նախ րի 
կեն դա նի նե րը կա նո նա վոր կեր պով 
օ րա կան ե րեք ան գամ ստուգ վեն՝ յու-
րա քան չյուր ան գամ 15 րո պե: Սե ռա-
ցան կու թյան նշան նե րը լա վա գույնս 
կա րե լի է տես նել վաղ ա ռա վո տյան 
և ո ւշ ե րե կո յան: Ար ևա դար ձային 
կլի մա յա կան գո տում սե ռա ցան կու-
թյան տևո ղու թյունն ա վե լի կարճ 
է, ո ւս տի, կեն դա նի նե րին ան հրա-
ժեշտ է օ րա կան ա ռն վազն 3 ան գամ 
ստու գել: Ա վե լին՝ սե ռա ցան կու թյունն 
ա վե լի հս տակ ո րո շե լու նպա տա կով 
խոր հուրդ է տր վում կեն դա նի նե րին 
ա զատ քայ լե լու հնա րա վո րու թյուն 
տալ: Ան կապ պահ ված քի կեն դա նի-
նե րի մոտ սե ռա ցան կու թյան նշան-
ներն ա վե լի ա կն հայտ են լի նում, քան 

կա պո վի: Գո յու թյուն ու նեն սե ռա ցան-
կու թյան տար բեր նշան ներ: Դրանք 
ե ն՝ կեն դա նու ան հանգս տու թյու նը, 
բա ռա չե լը, այլ կո վե րի վրա ցատ կե լը, 
այլ կո վե րին լի զե լը, ա կանջ նե րը խա-
ղաց նե լը, ի րար հետ կռ վե լը, պո չը ո լո-
րե լը, պարզ լոր ձան ման ար տադ րու-
թյունը հեշ տո ցից, ո րոշ դեպ քե րում՝ 
վատ ու տե լը կամ կաթ նատ վու թյան 
նվա զու մը: Սե ռա ցան կու թյան նշան-
նե րից ա մե նահս տա կը կանգ նե լու 
ռեֆ լեքսն է (կեն դա նին կանգ նում է, 
ե րբ իր վրա ցատկում են): Լրա ցու ցիչ 
տե ղե կու թյուն նե րի հա մար կա րող եք 
օ գտ վել « Վե րար տադ րու թյան կա ռա-
վա րու մը» ձեռ նար կից: Բա րե խառն 
կլի մա յա կան պայ ման նե րում կո վե րի 
սե ռա ցան կու թյան նշան նե րը հիմ նա-
կա նում հա վա սա րա պես նկա տե լի են 
լի նում օր վա տար բեր ժա մե րին, մինչ-
դեռ ար ևա դար ձային կլի մա յա կան 

Հ ղի ու թյան լա վա գույն ար դյունք ներն ստաց վում 
են սե ռա ցան կու թյան օպ տի մալ ժա մա նա կը 
ճիշտ ո րո շե լուց
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գո տում դրանք հիմ նա կա նում նկա-
տե լի են լի նում օր վա ա ռա վել զով 
ժա մե րին: Ձվա զա տու մը սո վո րա բար 
տե ղի է ու նե նում սե ռա ցան կու թյու նը 
սկս վե լուց մո տա վո րա պես 30 ժամ 
հե տո: Դա նշա նա կում է, որ ձվա-
զա տու մը տե ղի է ու նե նում է ստ րու սի 
(սե ռա ցան կու թյան) ա վար տից հե տո: 
Հեշ տո ցային լոր ձի մեջ ա րյան առ կա-
յու թյու նը նշա նա կում է, որ կեն դա նին 
մոտա վո րա պես 2-3 օր ա ռաջ սե ռա-
ցան կու թյան մեջ է ե ղել: 

 Սե ռա ցան կու թյան  և  
սերմ նա վոր ման տվյալ նե րի 
գրան ցու մը

« Նախ րի վե րար տադ րու թյան և 
ա ռող ջու թյան ստուգ ման ա ղյու սա կը» 
կամ կո վե րի համար նախատեսված 
օ րա ցույ ցը յու րա քան չյուր կո վի սե-
ռա ցան կու թյան, սերմ նա վոր ման և 
ծնի ամ սաթ վե րը գրան ցե լու հար մար 
մի ջոց ներ են: Բա ցի այդ, վե րար-
տադ րու թյան վեր լու ծու թյան շատ օգ-
տա կար մի ջոց են հա մա կարգ չային 
հա տուկ ծրագ րե րը: Սե ռա ցան կու-
թյան ա ռա ջին նշան նե րի եր ևա լուց 
ան հրա ժեշտ է գրան ցել յու րա քան-
չյուր հա ջոր դող սե ռա ցան կու թյան 
ամ սա թի վը: Ա նհ րա ժեշտ է գրան ցել 
կեն դա նի նե րի վե րա բե րյալ ո ղջ տե-
ղե կատ վու թյու նը, ի նչ պի սին է ծնի, 
սե ռա ցան կու թյան, սերմ նա վոր ման 
ամ սա թի վը, և այն օգ տա գոր ծել նախ-
րի վե րար տադ րու թյան ար դյու նա վե-
տու թյան գնա հատ ման ժա մա նակ: 
Որ պես զի մի ջին միջծ նային մի ջա-
կայ քը կազ մի մո տա վո րա պես մեկ 
տա րի, կո վե րը մի ջին հաշ վով պետք 
է հղի ա նան ծնից մո տա վո րա պես 90 
օր հե տո: Հետ ևա բար, կո վե րին ա ռա-
ջին ան գամ ան հրա ժեշտ է սերմ նա-
վո րել ծնից 50-75 օր հե տո ըն կած 
ժա մա նա կա հատ վա ծում: Խոր հուրդ է 

տրվում հա տուկ ուշադ րու թյուն դարձ-
նել այն կեն դա նի նե րի վրա, ո րոնց 
մոտ ծնի ժա մա նակ տե ղի է ու նե ցել 
ըն կեր քի պա հում կամ էն դո մետ րիտ: 
Այն կո վե րը, ո րոնց մոտ ծնից հե տո 
60 օրվա ըն թաց քում սե ռա ցան կու-
թյան նշան ներ ի հայտ չեն գա լիս, 
նույն պես պետք է հե տա զոտ վեն 
ա նաս նա բույժի կող մից: 

 Սերմ նա վոր ման օպ տի մալ
ժա մա նա կա հատ վա ծը

 Կո վե րի սերմ նա վո րու մը « կանգն ման» 
շր ջա նից ան մի ջա պես հե տո ա պա հո-
վում է լա վա գույն ար դյունք նե ր, ի նչ պես 
նշ ված է պատ կեր 2-ո ւմ: Ե թե կո վե րը 
սերմ նա վոր վում են սե ռա ցան կու թյան 
վաղ շր ջա նում, ա պա ար հես տա կան 
սերմ նա վոր ման արդյու    նա վե տու թյու-
նը բարձր չի լի նում: Ար հես տա կան 
սերմ նա վո ր ման պա րա գա յում, ե թե 
ա ռա վո տյան նկատ վել է, որ կո վը սե-
ռա ցան կու թյան է ե կել, ա պա նրան 
ան հրա ժեշտ է սերմ նա վո րել նույն օ րը՝ 
ա վե լի ո ւշ ժա մի: Ե թե սերմ նա վո րու-
մից հե տո՝ հա ջորդ ա ռա վո տյան, կո վի 
մոտ դեռևս նկատ վում են սե ռա ցան-
կու թյան նշան ներ, ա պա ան հրա ժեշտ 
է նրան կր կին սերմ նա վո րել: Ե թե սե-
ռա ցան կու թյան նշան ներ եք նկա տում 
կե սօ րից հե տո կամ ե րե կո յան, ա պա 
ար հես տա կան սերմ նա վո րու մը կա րե-
լի է կա տա րել հա ջորդ ա ռա վո տյան 
(ը ստ ա ռա վոտ-ե րե կո կա նո նի): Կո վե-
րին ան հրա ժեշտ է սերմ նա վո րել վաղ 
սե ռա ցան կու թյան նշան նե րի ի հայտ 
գա լուց մո տա վո րա պես 12 ժամ հե տո: 

 Սերմ նա վո րում նե րի ո րա կը
 
Ար հես տա կան սերմ նա վո րում ի րա-
կա նաց նող ան ձի դե րը բեղ մնա-
վոր ման տո կո սի վրա շատ մեծ է: 
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Ար հես տա կան սերմ նա վո րում կա-
տա րող փոր ձա ռու տեխ նիկ նե րը 
բարձր ար դյունք ներ են ա պա հո վում: 
Բարձր ար դյունք ներ ա պա հո վե լու 
հա մար ան հրա ժեշտ է ար հես տա կան 
սերմ նա վոր ման հա տուկ ու սու ցում 
ան ցնել: Շոգ կլի մա յա կան պայ ման-
նե րում, որ տեղ կո վե րի սե ռա ցան կու-
թյու նը կարճ է տևում, ան հրա ժեշտ է 

ար հես տա կան սերմ նա վոր ման հնա-
րա վո րու թյուն ա պա հո վել ո ղջ օր վա 
ըն թաց քում: Ար հես տա կան սերմ նա-
վո րում կա տա րող տեխ նի կի ան հա-
տա կան ար դյունք նե րի ու սում նա սի-
րու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
գնա հա տել և բա րե լա վել բեղմ նա վոր-
ման ար դյունք նե րը: 

Պատ կեր 1. Սերմ նա վոր ման օպ տի մալ ժա մա նա կա հատ վա ծը 

 Սե ռա ցան կու թյան նշան նե րն ա ռա վել հս տակ են ար տա հայտ վում այն ժա մա նակ, 
ե րբ կեն դա նի նե րն ու նեն ա զատ տե ղա շարժ վե լու հնա րա վո րու թյուն
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Սերմ նա հե ղու կի 
պա հես տա վո րու մը

 Խո րը սա ռեց րած սերմ նա հե ղու կը 
պահ պան վում է դյո ւա րում (սերմ-
նա հե ղու կի տա րա) -196 ֆարինհեյթ 
ջերմաստի ճանով հե ղուկ ա զո տի 
մեջ: Տվյալ ջեր մաս տի ճա նի պայ ման-
նե րում սերմ նա հե ղու կը չի կորց նում 
իր ո րա կը. այն կա րե լի է տա րի նե-
րով պա հել: Սերմ նա հե ղու կի պահ-
պան ման տա րա ներն անհ րա ժեշտ է 
լավ պահ պա նել և հնա րա վո րինս քիչ 
տե ղա շար ժել, որ պես զի ա զո տի կո-
րուստ տե ղի չու նե նա: Ա նհ րա ժեշտ 
է պար բե րա բար ստու գել տա րայի 
մեջ եղած ա զո տի մա կար դա կը: Հե-
ղուկ ա զո տի բա ցա կա յու թյան դեպ-
քում տա րայի ո ղջ սերմ նա հե ղուկն 

ան մի ջա պես կփ չա նա: Որ պես զի 
ա զո տը եր կար ժա մա նակ մնա տա-
րայի մեջ և ա րագ չգո լոր շի ա նա, ան-
հրա ժեշտ է տա րան պա հել զով, լավ 
օ դա փոխ վող վայ րում՝ հե ռու ար ևի 
ճա ռա գայթ նե րից: Ար տադ րող ցլի 
սերմ նա հե ղու կի վե րա բե րյալ գրան-
ցում ներն ան հրա ժեշտ է պա հել 
սերմ նա հե ղու կի պահ պան ման տա-
րայի մոտ և պար բե րա բար թար մաց-
նել: Հե ղուկ ա զո տի գազն ան հոտ, 
ան համ և ան գույն է: Այն ոչ դյու րա-
վառ, ոչ պայ թու ցիկ և ոչ թու նա վոր 
գազ է, սա կայն կա րող է վտան գա-
վոր լի նել, ե թե դրա հետ ճիշտ չվար-
վեն: Հե ղուկ ա զո տի հետ ան հրա-
ժեշտ է շատ զգույշ վար վել, ի նչ պես 
ե ռա ցող ջրի հետ, քան զի այն կա րող 
է վայր կյան նե րի ըն թաց քում այ րել 
մաշ կը և աչ քե րը: 

Սերմ նա հե ղու կը կա րե լի է եր կար տա րի ներ 
պա հել հե ղուկ ա զո տի մեջ
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 Սերմ նա հե ղու կի հա լեց ման 
գոր ծըն թա ցը

 Սերմ նա հե ղու կի ձո ղի կը հե ղուկ ա զո-
տով լց ված տա րայից հա նե լուց ան մի-
ջա պես հե տո ան հրա ժեշտ է դնել ար-
հես տա կան սերմ նա վոր ման թեր մո սի 
մեջ, ո րը լց ված է 35-37 ˚C գոլ ջրով: 
Սերմ նա հե ղու կը հա նե լուց հե տո ան-
հրա ժեշտ է ան մի ջա պես փա կել տա-
րան: Որ պես զի սերմ նա հե ղու կը չփ-
չա նա, այն պետք է ա րագ հա լեց վի: 
Սերմ նա հե ղու կի հա լեց ման և սերմ-
նա վոր ման միջև ըն կած ժա մա նա կա-
հատ վա ծը պետք է շատ կարճ տևի, 
ի սկ սերմ նա հե ղու կի ջերմ  աս տի ճանը 
չպետք է փո փոխ վի, այ լա պես սերմ-
նա հե ղու կի ո րա կը շատ ա րագ կընկ-
նի ջեր մային շո կի պատ ճա ռով: Ար-
հես տա կան սերմ նա վոր ման գոր ծում 
բարձր ար դյունք ա պա հո վե լու հա-
մար սերմ նա հե ղու կի ձո ղի կը պետք 

է մո տա վո րա պես 1 րո պե պա հել վե-
րահսկ վող ջեր մաս տի ճա նի տա րայի 
մեջ: Ա նհ րա ժեշտ է հնա րա վո րինս 
խու սա փել հա լեց րած սերմ նա հե ղու կի 
ձո ղի կը ջեր մաս տի ճա նային տա տա-
նում նե րի են թար կե լուց: Հա լեց նե լուց 
հե տո պլաս տի կե ձո ղիկն ան հրա-
ժեշտ է չո րաց նել, քա նի որ ջու րը 
խիստ վնա սա կար է սերմ նա հե ղու կի 
հա մար: 

 Սերմ նա հե ղուկն ան հրա ժեշտ է 
օգ տա գոր ծել հա լեց նե լուց հե տո 5
րո պե ի ըն թաց քում

 Բա ցի ճիշտ պա հես տա վո րու մը, 
տե ղա փո խու մը և հա լե ցու մը, շատ 
կարևոր է նաև, որ սերմ նա հե ղուկն 
օգ տա գործ վի հա լեց նե լուց հե տո 5 րո-
պե ի ըն թաց քում: Միշտ պետք է հի շել, 
որ սերմ նաբ ջիջ նե րը շատ զգա յուն են 

Սերմ նա հե ղու կն ան հրա ժեշտ է տե ղա փո խել 
մեկ տա րայից մյու սը շատ ա րագ
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ջեր մաս տի ճա նային տա տա նում նե րի 
նկատ մամբ, քա նի որ բեղմ նա վո րու-
մը մա սամբ նաև կախ ված է նրա նից, 
թե ի նչ քա նա կու թյամբ կեն սու նակ 
սերմ նաբ ջիջ ներ են նե րարկ վել: Բա-
ցի այդ, կո վին ան հրա ժեշտ է սերմ-
նա վո րել սերմ նա հե ղու կի հա լե ցու մից 
հե տո հնա րա վո րինս ա րագ, որ պես-
զի ա ռա վե լա գույն թվով սերմ նաբ ջիջ-
ներ հաս նեն նշա նա կա կե տին: 

Շր ջա կա մի ջա վայ րի
 ջեր մաս տի ճա նը

 Նախ քան սերմ նա հե ղու կի ձո ղի կը 
սերմ նա վոր ման ա տր ճա նա կի մեջ 
դնելը, ան հրա ժեշտ է սա ռը ա տր ճա-
նա կը նա խա պես շփել, որ պես զի նրա 
ջեր մաս տի ճա նը հա վա սար վի հա լեց-
ված ձո ղի կի ջեր մաս տի ճա նին: Շոգ 
ջեր մաս տի ճա նային պայ ման նե րում 
ա տր ճա նա կը չի կա րե լի ար ևի տակ 
թող նել: Սերմ նա վոր ման բո լոր պա-
րա գա նե րի ջեր մաս տի ճա նը պետք է 
հնա րա վո րինս պա հել մարմ նի ջերմ-
աս տի ճա նին մոտ՝ +38 ˚C: Ար ևի ճա-
ռա գայթ նե րը կամ ցուր տը կա րող են 
վնա սել սերմ նա հե ղու կը:
 
Ռեկ տալ շո շա փում

 Նախ քան ձեռքն ու ղիղ ա ղիք մտցնելը, 
ան հրա ժեշտ է մատ ներն ի րար մի աց նել 
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այն պես, որ ձեռ քը կո նի ձև ըն դու նի: 
Այ նու հետև ձեռ քը զգու շո րեն մտց րեք 
հե տանց քից ներս: Սո վո րա բար ձեռ-
քը ներս մտց նե լիս գրգռ վում է կեն-
դա նու ա ղի նե րը և ա ռա ջա նում է ար-
տա թո րե լու ռեֆ լեքս: Ա մեն դեպ քում, 
նախ քան շո շա փել սկ սելը, ան հրա-
ժեշտ է թրի քից մաք րել ու ղիղ ա ղի-
քը: Ա նհ րա ժեշտ է խու սա փել օ դով 
լց ված ու ղիղ ա ղի քում ա ղեկծ կա կան 
ա լիք նե րին հա կա ռակ շո շա փե լուց: 
Ե թե ու ղիղ ա ղի քը լց ված է օ դով, 
ա պա ձեռքն ա ռաջ տա րեք, նուրբ 
բռ նեք ա ղի քի լոր ձա թա ղան թի ա ռա-
ջին օ ղա կը, այ նու հետև դան դաղ հետ 
քա շեք: Սո վո րա բար դա խթա նում է 
ա ղեկծ կա կան ա լիք նե րի շար ժու մը, 
և ար դյուն քում դուրս է գա լիս ա ղի քի 
մեջ եղած օ դը: Շատ զգույշ պետք է 
լի նել, որ պես զի ա տր ճա նա կը չկեղ-
տոտ վի, նախ քան ներս մտց նե լը: Մի 

ձեռ քը մտց նե լով ու ղիղ ա ղի քի մեջ, 
ան հրա ժեշտ է մյուս ձեռ քով թղ թե 
ան ձե ռո ցի կով ման րակր կիտ մաք րել 
սե ռա կան շուր թե րը: Ներս մտց նե-
լու ժա մա նակ ա տր ճա նա կը չպետք 
է շփվի մարմ նի որևէ ար տա քին մա-
կե րե սի հետ: Սերմ նա վոր ման ժա մա-
նակ շատ կար ևոր է հի գի ե նայի պահ-
պա նու մը: Ա նհ րա ժեշտ է սե ռա կան 
շուր թե րը մի մյան ցից հե ռաց նել, որ-
պես զի ա տր ճա նա կը չկեղ տոտ վի: Դա 
կա րե լի է ա նել մի քա նի ե ղա նա կով.

 ու ղիղ ա ղի քում գտն վող թևը դե պի վեր 
բարձ րաց նե լիս սե ռա կան շուր թե րը 
միմյան ցից կհե ռա նան, 

ա ղի քի մեջ մտց րած ձեռ քի բթա մա տը 
դե պի ներքև ո ւղ ղեք և մի կող մից մյու-
սը շար ժեք ,

ե թե վե րոն շյալ մե թոդ նե րը չաշ խա տեն, 
կա րե լի է սե ռա կան շուր թե րի ա րան-
քում մի կտոր ան ձե ռո ցիկ դնել:

 Սերմ նա վոր ման լա վա գույն ար դյունք ներ կս տաց վեն, ե թե սերմ նա վոր ման 
ժա մա նակ պահ պան վեն հի գի ե նայի կա նոն նե րը
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 Ռեկ տալ շո շափ ման ժա մա նակ կա-
րե լի է կողմ նո րոշ վել ցայ քոսկ րի եզ-
րով, զս տոսկ րի ծայ րով և հիմ նա կա-
նում ար գան դի վզի կով: Նախևա ռաջ, 
գտեք ցայ քոսկ րի եզ րը, այ նու հետև, 
ձեռ քին բա ժա կի ձև տա լով, սա հեց-
րեք վրայով: Այ նու հետև կա րե լի է 
շո շա փել ար գան դի վզի կը: Ար գան-
դի վզի կը գլա նաձև մար մին է, ո րը 
գտնվում է ցայ քոսկ րի եզ րի մի ջին 
մա սում կամ դրա ան մի ջա պես վեր-
ևում: Որ պես զի հնա րա վոր լի նի ա տր-
ճա նա կը հեշ տու թյամբ ներս մտց նել, 
ան հրա ժեշտ է ան շար ժաց նել ար-
գան դի վզի կը և ու ղիղ ա ղի քի մեջ 
մտց րած ձեռ քով օգ նել, որ պես զի այն 
ճիշտ ա ռաջ գնա: Ե թե ար գան դի վզի-
կը բա վա կա նա չափ ա ռաջ չի հր վում, 
ա տր ճա նա կը կա րող է շր ջան ցել ար-
գան դի վզի կի ար տա քին բաց ված քը 
և մտ նել հեշ տո ցի կույր պար կի մեջ: 
Դրա նից հե տո կա րող է այն պես պա-
տա հել, որ սերմ նա վոր ման ժա մա նակ 

ա տր ճա նա կը մտ նի ար գան դի վզի կի 
ծալ քե րից մե կի մեջ: Հազ վա գյուտ 
դեպ քե րում ար գան դի վզի կը կա րող 
է նույ նիսկ փակ լի նել: Դա կա րող է 
տե ղի ու նե նալ մի այն ե րինջ նե րի մոտ, 
ո րոնց մոտ ար գան դի վզի կը բա վա-
կա նա չափ զար գա ցած չէ: Սո վո րա-
բար ար գան դի վզի կի ներ սի շեր տը 
և պա տե րը բա վա կա նա չափ հաստ 
և կո պիտ են: Սերմ նա վոր ման ժա-
մա նակ չի կա րե լի ա տր ճա նա կն ու-
ժեղ հրել ար գան դի վզի կի բաց ված քի 
մի ջով: Ձո ղի կը 60 ան կյան տակ դե-
պի վեր պետք է մոտ 5-7 սմ մտց նել 
բաց ված սե ռա կան շուր թե րի մի ջով, 
այ նու հետև դան դաղ հո րի զո նա կան 
շար ժու մով թե քել, մինչև այն հաս նի 
ար գան դի վզի կին: Դրա նից հե տո 
բռ նեք ար գան դի վզի կի հեշ տո ցային 
հատ վա ծը և զգու շո րեն ա ռաջ հրեք: 
Այս փու լում ան հրա ժեշտ է ան շար-
ժաց նել ար գան դի վզի կը՝ այն դե պի 
ցայ քոսկ րի հա տա կին կամ կող քային 
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պա տին ֆիք սե լու մի ջո ցով: Ար գան դի 
վզի կը բթա մա տով և ցու ցա մա տով 
պա հել այդ դիր քում և ա տր ճա նա կը 
շար ժել դե պի ար տա քին բաց ված քը: 
Ձեռ քով բռ նե լով ար գան դի վզի կը` 
կա րե լի է ա տր ճա նա կը ճիշտ մտց նել 
նրա մեջ: Վերջ նա կե տին հասց նե-
լու հա մար ան հրա ժեշտ է ար գան դի 
վզի կը հո րի զո նա կան և ո ւղ ղա հա յաց 
շար ժե լով ա տր ճա նա կը ներս հրել: 
Դուք կա րող եք վս տահ լի նել, որ 
ա տր ճա նակն ան ցել է ներ քին օ ղակ-
նե րի մի ջով, ե րբ ար գան դի վզի կի 
վեր ջին մա սում կա րո ղա նաք զգալ 
դրա ծայ րը: Չի կա րե լի ա տր ճա նա-
կը 2 սմ ա վել մտց նել ներ քին օ ղակ-
նե րից ներս: Այդ ժա մա նակ կա րե լի 
է դա տար կել սերմ նա հե ղու կը (տե՛ս 
պատ կեր 3-ը):  Սերմ նա վո րե լիս ան-
հրա ժեշտ է հի շել հետ ևյա լը.

 Չի կա րե լի ա տր ճա նա կը հեշ տո ցից 
հա նել և նո րից հետ մտց նել: Դրա 
պատ ճա ռով հեշ տո ցի մեջ կա րող է վա-
րակ ան ցնել:

Ե թե ա տր ճա նակն ար դեն հեշ տո ցի 
մեջ է, և այդ ժա մա նակ կեն դա նին 
մի զում կամ ար տա թո րում է, չի կա րե լի 
ա տր ճա նա կը դուրս հա նել: Այդ պա րա-
գա յում պետք է փոր ձել ա տր ճա նա կը 

մի կողմ թե քել, որ պես զի մե զը կամ 
ար տա թո րան քը դուրս գան ա ռանց 
ա տր ճա նա կը կեղ տո տե լու՝ ար տա թո-
րան քի կամ մե զի մի ջո ցով:

Վա րա կի փո խան ցու մից խու սա փե լու 
նպա տա կով.

 Մի փոր ձեք ա տր ճա նա կը կտ րուկ շար-
ժում նե րով ներս տա նել:

 Չի կա րե լի ա տր ճա նա կը, ու ժեղ ջանք 
գոր ծադ րե լով, մտց նել ար գան դի վզ կի 
մեջ, քա նի որ ար գան դի վզի կը կա րող 
է ծակ վել կամ կա րող է ար գան դի վզի-
կում ա բս ցես ա ռա ջա նալ: 

Ար գան դը ստե րիլ օր գան է, ո ւս տի, 
ան հրա ժեշտ է խու սա փել ա տր ճա նա կի 
մի ջո ցով վա րակ փո խան ցե լուց:

 Սերմ նա հե ղուկն ան հրա ժեշտ է լց նել 
ար գան դի վզի կի վերջ նա մա սը:
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 Վե րար տադ րու թյան հա մա կար գի և 
դրա գոր ծա ռույթ նե րի լավ ի մա ցու-
թյու նը, սե ռա ցան կու թյան և ար հես-
տա կան սերմ նա վոր ման ժա մա նա կի 
ճիշտ ո րո շու մը կար ևոր են բեղմ նա-
վոր ման բարձր ար դյունք ներ ա պա-
հո վե լու հա մար: Հա ջո ղու թյան հաս-
նե լու հա մար նախ րի կա ռա վար ման 
ո լոր տում ներգ րավ ված յու րա քան-
չյուր ան ձ պետք է ձգ տի հնա րա վո-
րինս բարձր պա հել նախ րի վե րար-
տադ րու թյան ար դյու նա վե տու թյու նը: 
Ար հես տա կան սերմ նա վոր ման հա ջո-
ղու թյան հիմ նա կան գրա վա կան նե րը 
հետ ևյալն ե ն.
1.  կո վի վե րար տադ րո ղա կան հա մա կար-

գի պատ շաճ ի մա ցու թյու ն,

2. սե ռա ցան կու թյան նշան նե րի հս տակ 
ճա նա չու մ,

3.   կեն դա նի նե րի պար բե րա բար ստու-
գու մ՝ սե ռա ցան կու թյան ո րոշ ման 
նպա տա կով,

4.  կեն դա նի նե րի նույ նա կա նաց ման 
ճշգրիտ մե թո դի կի րա ռու մ,

5.  սերմ նա վոր ման օպ տի մալ ժա մա նա կի 
ո րո շու մ,

ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ
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6.  կեն դա նի նե րի բուծ ման ժա մա նա կա-

կից կա ռա վա րու մ, 

7.   վե րար տադ րու թյան կա ռա վար ման 
հու սա լի մե թոդ նե րի կի րա ռու մ,

8.  ար հես տա կան սերմ նա վոր ման ժա-
մա նա կա կից մե թոդ նե րի կի րա ռու մ` 
բարձր ար դյունք ներ ա պա հո վե լու 
նպա տա կով,

9. մշ տա պես հի գի ե նիկ պայ ման նե րում 
սերմ նա վոր ման ի րա կա նա ցու մ,

10.  կա նո նա վոր կեր պով նախ րի վե րար-
տադ րու թյան մա կար դա կի ստու գու մ` 
սերմ նա վոր ման  ար դյու նա վե տու թյու նը 
ո րո շե լու նպա տա կով: 

Գրքa յկը լa յս է տեսել ԱՄՆ Գյa ղդեպարտամե նտի 
ֆինանսավորմամբ a  Ագրոբիզնեսի և գյa ղի զարգացման

կենտրոն հիմն ադրամի  աջակցa թյամբ

Մասնագիտական խմբագիր՝ Տիգրան Գաբրիելյան
Թարգմանիչ՝ Զարf հի Անդրեասյան

Տպագրa թյa նը «Անտարես» ՍՊԸ
Տպաքանակ՝ 1000
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